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コロッケフラン
（洋風レンジグラタン）

冷凍コロッケ(小２個)

卵(１個)

とろけるチーズ(大２)

塩(少々)

コショウ(少 )々

１．冷凍コロッケ２個をケースのままレンジ（６００ｗ）で３０秒加熱する。

２．レンジから取り出したコロッケをボウルに移し、荒く潰す。

３．ボウルに溶き卵、塩コショウ、とろけるチーズを加えて混ぜる。

４．ココットに入れ、ラップをふんわりとかけてレンジ（６００ｗ）で１分加熱する。

1個分 | 305kcal

塩分量 | 1.4g

材料
(ココット１個分)

作り方


