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蒸しかつおにぎり丼

冷凍焼きおにぎり（２個）

冷凍とんかつ（小２枚）

キャベツ（１００ｇ）

卵（１個）

刻み海苔（少々）

１．冷凍焼きおにぎりを器に入れレンジ（６００ｗ）で２分加熱。

２．加熱した焼きおにぎりの上にキャベツをのせる。

３．冷凍とんかつを冷凍焼きおにぎりとキャベツの上にのせる。

４．ふんわりとラップをしてレンジ（６００ｗ）で２分加熱する。

５．溶き卵をかけ再びレンジ（６００ｗ）で１分半加熱する。

６．刻み海苔を散らす。

1人分 | 519kcal

塩分量 | 3.3g

材料
(１人分)

作り方


