
●どんなことが書いてあるかな？

●どんなマークが書いてあるかな？何のために書いてあるのかな？

か

か なん か

れい とうしょく ひん     ふくろ     かん さつ

冷凍食品の袋を観察してみよう。

冷凍食品のヒミツ
ワークシート

売り場に行ってみよう
う ば い

1

●他の売り場と何がちがうのかな？
ほか う ば なに

れい とうしょく ひん  う          ば み き か

スーパーの冷凍食品売り場を見て、気づいたことを書いてみよう。

観察してみよう
かん   さつ

2

●いろんな種類があるんだね？

●なぜ、凍らせているのかな？

●冷凍食品が入っているショーケースの温度は何度かな？
しゅるい れいとうしょくひん

こお

はい おん ど なん ど 

れい とうしょく ひん  う          ば        かん さつ

冷凍食品売り場を観察してみよう



食べてみよう
た

3

まとめてみよう4
れい とうしょく ひん  う          ば        れい とうしょく ひん       かんさつ          しら

冷凍食品売り場や冷凍食品を観察し、調べてみて、
わかったことをまとめてみよう。

●いろいろな商品の袋を見て、調べてみよう。

●気をつけなければいけないことは何かな？

しょうひん     ふくろ        み         しら

き なに

れい とうしょく ひん た

冷凍食品はどうやって食べるのかな？
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